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Ili1an padoTsl
110 NIpomnaranjae u 00y4eHuro Hapbikam 302K
Ha 2023/2024 yueoHbl1ii roj
B MJIOY nerckuii cag Ne 8 ropoga Anymrbl

Ieanb: co3nanue yclIOBUM 171 COXpaHEHHUs 3/J0pOBbsI BOCHIUTAHHUKOB, ()OPMUPOBAHHUSI OCHOB
3710poBOro o0pasa KU3HU, O€30MaCHOTO MOBEICHUS BOCITUTAHHUKOB.

3anaumn:

1. ®opmupoBaTh NPEACTABICHHE O 3J0pOBbE, KakK O LEHHOCTH, pACIIUPHUTH
MPEACTABICHUS O COCTOSHMHM COOCTBEHHOrO Tejla, y3HaThb CBOM OpPraHM3M, HAay4dUTh Oepeub CBOE
3I0pOBbE U 3a00TUTCS O HEM.

2. PaCIHI/IpHTI) 3HaHUA OJOIIKOJBHHKOB O IIMTAHUH, €TI0 3HAYHUMOCTH, O B3aHMMOCBA3U
3A0POBbs U IUTAHUA.
3. (DOpMI/IpOBaTB IIOJIOKUTCIBHBIC Kade€CTBa JMYHOCTHU HCTCﬁ, HpPaBCTBCHHOC U

KYJbTYPHOC NOBCJACHNEC - MOTUBOB YKPCIIJICHUSA 310POBbA.

Copep:xanue 1es1iTeJIbHOCTH Cpoxku OTBeTCTBEHHBbIEC

1. Meroauyeckasi pa6Gota

[ToMonis BocnuTaTeNAM B COCTABJICHUH IIJIAHOB B teuenue rona Cr.BOCnuTaTenb
pabotsr mo 30K

Odopmnenne manok nmo 30K B rpymnmax amns B Teuenue roma Cr.BOCIIUTATEND,
poautencu BOCIIUTATENH TPYIII
[ToronHeHne METOINYECKOro KaOMHETa 1 IPYIII B teuenue rona Cr.BOCIIUTATEND,
METOINYECKON, NETCKON TUTEPATypOr U BOCIIUTATENH TPyl

HarJsiJHbIMH IMOCOOU IMH

CeHTs10pBH

Koncynemayuu:
- «I[ITpodeccuonanbHbie yMEHUSI BOCIUTATENS U COIEPIKAHUE €T0 AeATeNIbHOCTH 1o ¢popmupoBanuio 30K y
JIeTe»;
- «[IpodpmnakTuka MHPEKIMOHHBIX 3a00JICBaHU;
- «/IBuraTenbHas akTUBHOCTD neTel B JJOY».

OkTs0pB

Cemunap-npakmuxkym 0nsa eocnumameneii: «3nopoBbecoeperatomue texHonorun B JJOY».
Koncynemayua: «30K. ®durorepanusi».
Kpyzanotit cmon ¢ neoazozamu: «rppl, KOTOpbIE JIeUaT.

Hosnopsb

Koncynomauuu:
- «CoBpeMeHHbIE 3/10poBhecOeperatone TexHoiaorua B JOY»;




- «[IpaBuibHO MuUTaliTeCh U OyAETE 310POBBD».

JexaOpsb

Koncynomayusa: «Irpel u puszndeckue yrnpaxHeHUs 3UMOI»

SuBapnb

Koncynomayusa: «CaMocTosiTeNbHas ABUTraTelbHas AesTelbHOCTE B JOVY».

DeBpanib

Koncynomayua: «DopMupoBaHHE KOJIOIMYECKUX HABBIKOB B (DU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIBHON paboTe»

Maprt

Koncynomayus: «OCHOBHBIC BU/BI IBUKEHUN — (yHIAMEHT JJIi OCBOCHUS CIIOPTHUBHBIX YHPaXKHEHUID

Amnpens

Koncynomauyusn: «Beceno urpaem, 310pOBbE yKpEIUIIEM»

Maii

Bvicmaeka B MmeTonnieckoMm KabuHeTe TuTeparyphl «JletHee o3gopoBienue aeteit B yciousax JOVY»

Koncynemayusn: «Opraauszanus akTuBHOro otapixa B JIOY»

2. Padora ¢ BOCIHTAHHHKAMU

Muagmas rpynmna
(3—4 rona)

Cpennss rpynmna
(4 -5 ner)

Crapuas rpynmna
(5-6 ner)

IloaroroBuTEALHAN
K IIKO0JIe rpynmna

CeHTs10pBH

1. Urpa-3anstue
Tema: «Ilome3npie
MPOIYKTBD».

2. l1/u «KTo ObIcTpEit
MOKaXKeT TO, YTO
Ha30BY».

1. I/urpa «Komy 3T0
MIPUHAIIECKUATY.

2. CroxeTHO-poJieBast
nrpa «bonpHHIA».

3. Urenne K.UykoBckmit
«JlokTop AKGOIUTY.

1. becena: «Kaxk s 0yny
3a00TUTHCS O CBOEM 37]0POBHEY.
2. Urpa - 3ansatue «Ilomoru
3aiike cOepeyb 3710POBHEY.

3. C/pomn. urpst
«ITonmuknuauka», «bonpHULIAY.
4. Yrenne K.UykoBckuit
«JlokTop AiiGOIUTY.

1. I/n «Pexum IHS».
2. I/u «Uto
nepenyran
XYITOKHUK.

3. O0menue
«ITouemy cumraercs,
4TO COJIHIIS, BO3IYX U
BOJIa — HAIIIU JIyYIIIHE
IPY3bs?»

4. Ytenue
CTUXOTBOPCHHS

C. Muxaiinosa «IIpo
MUMO3Y».

OkTs0pB

1. Becena
«JlekapcTBEHHBIC
pacTeHH».

2. K.UykoBckuii
«MouoabIp».

3. JleHb 310pOBbs

1. lugakTHICCKUE
urpel «Yto y MeHs Ha
Tapeike», «Bapum cymy.
2.C/pomn.

urpa «Marasuny.

3. Urenue 0. TyBum

1. 3ansatue «DpyKTHl MOJE3HBI
B3POCIIBIM U JIETAM.

2. becena: «BuramMuHbI 1
TOJIE3HBIE TPOTYKTHI».

3. JIlutakTHUecKre Urpsl
«Y3Hail 110 OIHUCaHUIO»,

1. I/n «Onenncs
MPaBUIBHOY.

2. KoHcTpykTuBHas
JIeSITEIIbHOCTh
«bonpHnna M1
UTPYIICK».




«OBouy U PpyKTHI -
TIOJIE3HBIE TPOITYKTHI».

«Opommy», I'.3aiies
«IpusiTHOrO anmeTuTa.
4. JleHb 370pOBbS
«OBouy U PpyKTHI -

«Pa3noxu Ha Tapenkax
MOJIC3HBIC TPOIYKTHI».

4. Jlean 310poBbs «OBOIIHK H
(PYKTHI - IOJE3HBIE

3. becena: «Kak cebs
BECTHU, E€CITH ThI
MPOCTYIUIICS ?»

4. JleHb 310pOBBSA

IIOJIE3HBIE TPOLYKTBD». HPOAYKTBI» «OBo1HM U PPYKTHI -
HOJIE3HBIE
IPOAYKTBI».
Hos0psb

1. Urpa-3ansatue
Tema: «Jla
3JIpaBCTBYET MbLIO
YL CTOE».

2. 1/u «KTto0 y Hac
KpacuBblit», «4TO
HYKHO JUIs
YMBIBAHUS.

3. OU3KyIbTYPHBIH
nocyr «OceHb B ecy».

1. becena «Uymasbiit
MaJbYHK».

2. JlulakTHYEeCKUe

UTpHl «3a4€M HaM HY)KHa
3yOHas meTkay», «YMoeM
KYKITy».

3. C/pomn. urpa

«CanoH KpacoTbI».
4.Yrenne K.UykoBckuit
«Movinonep», A.bapto
«JleBouka yymazas».

5. ®U3KYIBTYPHBIH JOCYT
«OceHb B eCy».

1.becena. «Uto Takoe
MUKpOOB», «[louemy onn
OIIaCHBI»,

2. Iunaktudyeckue Urpsl «Ja
3IpaBCTBYET MBUIO AYIIHCTOEY,
«3yOKH KpenKue HyKHbI, 3yOKu
Oenble BaXKHBI!»
3.Urpa-3kcnepuMEHTHPOBAaHUE
«I"psi3HBIE M YUCTHIE PYUKH»,
«Tennas nnm xonoaHas BOAay.
4. OU3KyIBTYPHBIHA 1OCYT
«Pu3KynbT- Ypal»

1. Pa3yunBanue
CTHXOTBOPEHUS
«IIpuBuBKaY.
2.PaccmarpuBanue
anbboma «Hamm
Bpadm».

3. I/n «IIponomxku
oTpesieICHUuE».

4. OU3KyIbTYPHBINA
nocyr «Xouy ObITh
370pOBBIM | »

Jexa0Opsb

1. becena Tema:
«UT0O0BI yIm
CIIBITIIAITH .

2. I/m «Yranaii, KTo
03BaJ».

3.Urpa «HazoBwu, He
OIIHOUCHY.

1. becena «Hame temoy.
2. JAnpakTndeckue
urpel «IloBTOpm»,

«ITockuika oOT MCIBCKOHKA)).

3.Yrenne C.I[Ipokodren
«PyMsiHBIC IEUKHY.

1. becena «Harme 3m0poBhe
3umony, «IIpasuna
IMOBEIECHUS B JI/C».

2. Urpa «HazoBu 3umMHUE
BH/JI CITOPTay.

3. InupakTudecKue urpbl
«3uMHUE UTPHI U 320aBBI».
4. Yrenne C. lykmuna
«Kak 6epeub HOCY.

1. I/u «KTo uto
JIeIacTy.

2. «3HAaKOMCTBO C
paboToii cepama.

3. PaccmarpuBanue
nJiaKara.

4. I/u «Ilokaxwu, 4To
Ha30BY».

SIuBapb

1. becena «/leTckuit
caJ — MOSI CEMbBSI».
2. 1/m «Yto BpenaHo,
YTO MMOJIE3HO!»

1. becena «Comnnie, BO3ayx
U BOJIa — HAIIIM BEpHBIE
IPY3bsi».

2. lunakTudeckass urpa
«Eciu xouenis OBITH
3710pPOBY.

3. Urenue npousBencHus B.
Cycnosa «IIpo Opy u

GUBKYIBTYpPY».

1. becena «ButamuHsbl g
0010 — OBITH 3JJOPOBBIM 5T
x0uy», «I'1e )KUByT
BUTAMUHEI).

2. lunakKTUIECKUE UTPBI
«Yrapnaii Ha BKyc», «HazoBu
MPaBUIIBHOY.

3. Urenne C.Muxankos
«IIpo geBouKy, KoTOpas
MJI0X0 KyIlana

1. UucuienupoBka
OTPBIBKA M3 CKa3Ku
K.H. YykoBckoro
«Moigonsip».

2. 3aragky IeTsaM.
3.PaccmarpuBanue
anmr0oma «Kto ¢
3aKIKOU JPYKUT —
HHUKOTJIa HE TYXHT!»

dDeppaiab

1. Becena «D10 51 —
JIEBOYKA, 3TO I —
MaJIbYUK.

1. Becena «Eciu TBI
MOTEPSIICS Ha YITUIIE.
2. I/m «I1one3usie u

1. Becena «Moé€ temo», «MbI
BCE MTOXO0HUE, HO PA3HBIEY,
«UTOOBI YIIKKA CHBIIATHAY.

1. PasragsiBanue
KpoccBoOpIa
«ITpeameTsl




2. JI/m «Yto momnaino
Tebe B poT», «Yramai
Ha BKYC».

3. OU3KyIbTYPHBIHA
nocyr «/leHp
3alIMTHUKA
OreuectBal»

BpEIIHBIC TPOITYKTHI».
3. Il/u «11BeTHBIC
aBToMoOUINY, «Bopolyiiku
U aBTOMOOMIIbY.

4. C/pon. urpa «Antexay.
5. OU3KyIbTYPHBIH J0CYT
«JleHb 3aUTHUKA
OreuectBal»

2. JI/m «3annomHun
nBuxkeHne», «l[lokaxu yactu
TeJan.

3. Urenue C.IIpokodnen
«PyMsiHBIE LICUKNY,
C.Mapmaxk «Teno
YEeJI0OBEKAY.

4. ®u3KyIbTYpHBIH 10CyT
«JleHn 3amMTHUKA
OreuectBal»

TUTHCHBI.
2. OOuicHue
«CKOIBKUMU
cIoco0amMu MOXKHO
OUYUCTHUTDH KOKY».

3. PazyunBanue
OTpBIBKA
cTuxoTBOpeHus B.B.
MasikoBckoro «4ro
TaKoe XOPOIIO».

4. dusk. nocyr
«JleHb 3aIUTHIKA
OTteuecTBal

Maprt

1. becena «4 pacty»

1.becena «310poBbe B
nopsiike, cnacubo 3apsiiKe
2. JI/m «HazoBu BUL
criopTay.

3. C/pon. urpa
«DU3KYIBTYPHOE 3aHATHE B
JETCKOM CaJy».

1. Becena. «Hucrora — 3aior
310pOBbs», «Kak MbI ObLTH
B KaOMHETE MEJICECTPHIY.

2. I/m «<HazoBu BUI
cropta», «Ecau KTo-TO
3aboenm».

1. CocTaBieHue
paccka3oB JIETbMH
«YTo MHE ceroaHs
CHUJIOCHY.

2. I/m «Yto cHavana,
YTO IIOTOM.

3. PazyunBanue
KOJILIOEIbHBIX ITECEH.

Anpeanb

1. Becena «Yem s ¢
IPYrOM TIONIEITIOCHY
2. Cxaska «CaxapHbie
HOTTH.

1. C/pomn. urpsl « AniTexa,
«bonpHULIAY.

2.Utenne E.llIknoBckuii
«Kaxk neuniau MUIIKY», A.
Bbaprto «MpsI ¢ Tamapoiti».

1. becena «Bpenusie
OPUBBIUKNY, «OMacHbIe
IpeMEeTHl BOKPYT HAC,
«OCTOPOKHO TIEKAPCTBAY.
2. I/m «OmacHo-
oe3omacHo», «Ckopas
nomMomnib», «S 3Har, 4To
MO>KHO, YTO HEJIb35».

3. C/poin. urpa «bonpauUIAY.

1. 3aragku geTsIM o
JICKapCTBEHHBIX
pacTeHUsX.

2. I/u «YUto nuurHee»
3. becena «Ecnu TBI B
JIeCy MOpaHUI HOTY».

Maii

1. Urpa-3ansitue
«YT0oOBI 3yOKH HE
oosenny.

2. 1/u «IToBap&HOoK».
3. OU3KYIbTYPHBIN
nocyr «Becenoe neto
— 3JIOPOBBIC IETH !»

1. becena «OnacuHbie
MpeaAMETHl BOKPYT HAC».

2. J1/u «51 3Ha10, YTO MOIKHO,
YTO HETb35».

3. C/pox. urpst «CeMbsi»,
«bonpHULIAY.

4. U3KyNbTYpPHBINA 10CYT
«Becenoe nero — 310poBbIE
netu'!»

1. Becena «Comnniie, BO3ayx
¥ BOJIa MOU JIydIlne
npy3bsa», «Kak cratb
CHJIBHBIMH U 3I0POBBIMU».
2. l/u: «YTpO HAYMHACTCSY.
3. C/pon. urpsi: «CeMbsi»,
«[TonuKINHUKAY.

4. Ou3KyIbTYpHBIA JOCYT
«Becenoe n1eTo — 310pOBBIC
netu!»

1. Urpa —scradera
«ITone3nsle
MPOIYKTHI.

2. I/u ¢ MmauoM
«Bugsr ciopray.

3. I/u «Yto BpeaHo,
YTO MOJIC3HOM.

4. OU3KyIbTYPHBIHA
JOCYT «A, Hy-Ka,
MaJTbYUKN».

3. B3zanmoaeiicTBue ¢ CEeMbAMHY BOCIIHTAHHUKOB

CeHTs0pBH




Koncynpramnus:
«Pa3BuBaromas cpena
JoMa

AHketa aj15 poauTenei
«CeMbs 1 3J0pOBBE
pebénkay

Koncynpranus:
«Pa3BuBaeM majabUYnKH»

Ankera «Bb1 u
37I0pOBBI 00pa3
KU3HIY.
Kouncynbramnus: «CeMbs
U 310pOBBE peOEHKA»

OkTs0pB
AHKeTHpOBaHUE 10 [Tanka-nepenBuKKa: Koncynpranus: Koncynpranus:
BOIIpOCaM «HTo Takoe mpaBUIIbHOE «JIBHKEeHHE — 3TO «3aKkaauBaHuE JETCKOI'O
¢bu3nyecKoro MHHUTAHHUEY JKA3HB» OpraHu3Ma

BOCIIMTaHHUA B CEMBEC

Hos0psb

Koncynpranus:
«Duznueckoe
BOCIIUTaHUE H
caMOperyJanus
moBenieHus1 peOEHKa»

Koncynpranms: «[Ipodummakruka
OP3»

Koncynpranus:
«OxpaHa 310pOBbs
nereit u
dhopmupoBanue B
CeMbe KYyJIbTYpPHI
3p0poBoro obpasa

[Tanka — nepenBUkKKa:
«IIpodunaxkruka OPBU,

TPHIIITaY

JKHU3HU»
Jexa0Opsb
[TamsTka: Koncynpranus: «KynsrypHo- AHKeTHpOBaHUE [Tanka — mepeaBUKKa:
«[Ipodunakruka THTHEHUYECKHUE HABBIKHU, X «3mopoBbIi 00pa3 «O monn3e
3UMHET O 3Ha4YeHHE B pa3BUTHE peOeHKa» | KU3HU». becena c 3aKaJuBaHUAY,
TpaBMaTU3Ma» POAUTENAMM: «Ilone3Hsle MPOLYKTHI»
«3mopoBhe pebeHKa B
HallUX pyKax».
SiuBapb
Koncynpramus: [Tanka-nepeaBuxka: Koncynpramnus: Koncynpramus: «5
« rpsl, KOTOpBIE «IIpenynpexaenue «YrupaxxHeHus o 3I0pOBBE COEpeTy, caM
jJeyaT» MJIOCKOCTONUS 'y JAETEe» (dbopMupoBaHus cebe s momory!»
IpaBUIIBHON OCaHKH
y OeTein
®DeBpaib
Koncynbramus: Koncynpranusa: «®usznueckoe Koncynpranus [Tanka — mepeaBUKKa
«CoBeTsl 1o BOCIIUTaHUE PeOCHKA B CEMbE) «O3710pOBJIEHHE «Bnusguue
3aKaJIMBaHUIO» NUTAHUEM B3aMMOOTHOILIEHHI
B3pOCIIBIX B CEMbE Ha
AMOLMOHAJIBHOE
Onaromonyune peOeHka
Maprt
Koncynpranus: [Tanka-mmpma «Maccax nporuB | Korcynbsramnus [Tanka — mepeaBuxkKa
«Ob6opynoBanue HacMOpKa» «Jledenue 6e3 «PacTtu 310pOBBIM»
JETCKOM MI0IIa K1 B JEKapCTB»

cany, Ha 1a4c U UTPbI




Ha HUX»

Amnpeisb

Koncynpranus:
«OHIOKPHUHHBIE
3a0oseBaHus y JeTei»

Kouncynbrauus: «lonsuxnas
Urpa B JKU3HHU peOeHKa»

Koncynpranus:
«Cobnronenue
TUTHEHUYECKUX HOPM
Y IIPaBUJI — BaXKHBII
¢daxTop 30K»

[TamsaTka nus pogureneit
«IIpaBuna sTukera»

Maii

«3n0poBbIi 00pa3
JKW3HU B Hallen
ceMbe»

Koncynpranusa «310poBblid
00pa3 )KU3HU B CEMbEY.

Koncynbranus ans
ponuTenen
«3aKansucs - eciim
XOYelb OBITh
3710pOB»

[Tanka — nepenBUkKKa:
«BpenHble IPUBBIYKH Y
ponuTenen u ux
BIIMSIHUE HA Pa3BUTHE
3I0POBbS peOCHKa»
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