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При возникновении чрезвычайных ситуаций необходимо 

соблюдать спокойствие и хладнокровие, быть готовым к 

решительным и умелым действиям. В 

данной памятке рассмотрены некоторые 

чрезвычайные ситуации, с которыми можно столкнуться в 

повседневной жизни: 

• сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» при внезапном нападении 

противника: Оповещение населения организуется при 

внезапном нападении противника и передается 

сигналом «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с использованием систем 

оповещения населения. Если вы услышали данный сигнал 

на улице необходимо при возможности незамедлительно 

подойти к уличному экрану, громкоговорителю или 

вернуться домой, включить телевизор, радио и послушать 

сообщение. 

• действия при ПОЖАРЕ В КВАРТИРЕ: 

1. Сообщите о пожаре в пожарную охрану по 

телефону «01». 

2. Отправьте на улицу престарелых и детей. 

3. Если нет опасности поражения электротоком, 

приступайте к тушению пожара водой из крана на кухне, 

ванной или внутренних пожарных кранов; используйте 

также плотную мокрую ткань, мешковину, брезент и т. д. 

4. Струю воды направляйте на очаги наиболее сильного 

горения. Время от времени меняйте направление струи, 

чтобы предупредить распространение огня. Не следует лить 

воду по дыму или в верхнюю часть пламени. 

5. При опасности поражения электроэнергией отключите 

автомат в щитке вашей квартиры, находящийся на 

лестничной площадке. 



6. При тушении горящей мебели распределяйте воду по 

возможно большей поверхности, охваченной огнём. 

Горящие занавески, гардины, шторы сорвите и тушите на 

полу. Также на полу тушите горящую одежду. 

7. Горючие жидкости тушить водой нельзя. Тушите 

землёй, а если их нет - накройте горящее пятно смоченной в 

воде плотной тяжёлой тканью. 

8. Горящую электропроводку под током забрасывайте 

сухим песком или тушите углекислотным огнетушителем. 

9. При пожаре ни в коем случае не открывайте окна и 

двери, так как поток воздуха способствует распространению 

огня. 

10. Если вам не удаётся собственными силами 

ликвидировать пожар, выйдите из квартиры, закрыв за 

собой дверь. Немедленно сообщите об обстановке соседям 

и жильцам выше и ниже находящихся квартир. 

11. Обязательно встретьте пожарных и проведите их к 

месту пожара. 

12. Если из-за высокой температуры невозможно выйти 

из квартиры через лестничную площадку, попытайтесь 

проделать путь до двери ползком, так как температура у 

пола значительно ниже, чем во всей квартире. При неудаче 

пробуйте покинуть квартиру, используя балконную 

пожарную лестницу, а при её отсутствии выйдите на балкон 

или лоджию, закрыв за собой дверь, и зовите на помощь 

прохожих. 

• действия при ПОЖАРЕ В УЧРЕЖДЕНИЯХ и т. п. 

1. Если Вы услышали крики «ПОЖАР! ГОРИМ!» либо 

сами почувствовали запах дыма, увидели пламя, 

постарайтесь сохранить спокойствие и выдержку. Оценив 

обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности, 



выясните, откуда она исходит. Спокойно, без паники 

покиньте помещение наиболее безопасным путём. 

2. Позвоните в пожарную охрану. 

• действия при ОБНАРУЖЕНИЕ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА, КОТОРЫЙ МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ 

ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ. Где можно обнаружить 

подозрительный предмет: 

1) Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в 

общественном транспорте, опросите людей, находящихся 

рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог 

оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите 

о находке водителю (машинисту). 

2) Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде 

своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит 

им. Если владелец не установлен - немедленно сообщите о 

находке в ваше отделение полиции. 

3) Если вы обнаружили неизвестный предмет в 

учреждении, немедленно сообщите о находке 

администрации или охране. 

Во всех перечисленных случаях, обязательно: 

не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте 

обнаруженный предмет; 

зафиксируйте время обнаружения предмета; 

постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли 

как можно дальше от находки; 

обязательно дождитесь прибытия оперативно-

следственной группы (помните, что вы являетесь очень 

важным очевидцем); 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его 

настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных 



устройств используются самые обычные бытовые 

предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т. п. 

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. 

Разъясните детям, что любой предмет найденный на улице 

или в подъезде, может представлять опасность. 

• действия при ПОЛУЧЕНИИ ИНФОРМАЦИИ ОБ 

ЭВАКУАЦИИ. Сообщение об эвакуации может поступить 

не только в случае обнаружения взрывного устройства и 

ликвидации последствий террористического акта, но и при 

пожаре, стихийном бедствии и т. п. Получив сообщение от 

представителей властей или правоохранительных органов о 

начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко 

выполняйте их команды. Если вы находитесь в квартире, 

выполните следующие действия : 

1) Возьмите личные документы, деньги, ценности; 

2) Отключите электричество, воду и газ; 

3) Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело 

больных людей; 

4) Обязательно закройте входную дверь на замок – это 

защитит квартиру от возможного проникновения 

мародеров. 

5) Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение 

покидайте организованно. 

6) Возвращайтесь в покинутое помещение только после 

разрешения ответственных лиц. 

Помните, что от согласованности и четкости 

ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих 

людей. 
 


