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[TAMSTKA JJIS1 POJJUTEJIEU:
«3allHIIaeM JIETEN OT CEKCYaJIbHOTO HACUIIUS»




OTta maMsITKa peaHa3HadeHa 1 Bac, pogurenu, T.K. Bbl
— caMblil OJIU3KUM JJ1s1 peOCHKA Y€JIOBEK, KOTOPBIN MOXKET
OMOYb MPEJAOTBPATUTh HACUIIUE U TTOCATATEILCTBA Ha MOJOBYIO
HEMIPUKOCHOBEHHOCTh JAETEU U MOAPOCTKOB.

[ToueMy UMEHHO JIETH CTAHOBSTCS KEPTBaAMU
npecryrmieHuit? [loromy 4To 1€TH JOBEPUYMBHI U OecrieuHbl! A
IPECTYIMHUK MOXKET MOI00paTh HY>KHBIN KIIFOUUK K JIFOOOMY
peOCHKY.

N36exaTh HACUIIUSI MOXKHO, HO JIJISl 9TOr0 HE00X0UMO:

- 00BIACHUTH peOCHKY MpaBuUJia MOBEJACHUS, KOTJIa OH
OCTaeTCsl OJIMH Ha yiulle 100 T0Ma;

- €CJIM y peOeHKa MOSIBUJIOCH XOTs ObI Majieliliee COMHEHHUE
B YEJIOBEKE, KOTOPBIM HAXOAUTCS PSIAOM, WU €0 YTO-TO
HACTOPOIKUJIO, TO JIYUIIe OTOUTH OT HEro JIMOO OCTAaHOBUTHCS U
IPOIYCTUTh ITOTO YeJIOBEKA BIIEPE/I;

- CTaTh 11 peOCHKA JPYroM, C KOTOPBIM OH MOYKET
MOJEIUTHCS CBOMMU MEPEKUBAHUSIMA; CEPHE3HO BOCIIPUHSATH
pacckas 0 COBEPIICHHOM B OTHOIIIEHUU HETO HACUJIUU CO
CTOPOHBI 3HAKOMBIX, POJICTBEHHUKOB;

- IOJI/IEPKUBATh OTHOIIEHUS C APY3bAMU JETEU U UX
POUTEINAMU; HE OTIIYCKATh PEOCHKA HA YJIUILY OJHOIO (KOraa
pEOEHOK TYJISIET C APY3bIMH, BOBMOKHOCTh COBEPIICHUS
NPECTYIUICHUSI CHUKAETCS);

- 3HaTh, KAKWE NMepegayn peOCHOK CMOTPHUT IO TEJIEBU30PY,
Ha Kakue caiTel B THTEpHETE Yalle BCero 3aX0IuT, I TOrO
YTOOBI UCKIIFOYUTh IPOCMOTP (DHUIIBMOB CEKCYAIbHBIMU CIIEHAMU
U CLICHAaMH HACWJIUSI, UCKJIFOUYUTH BO3MOKHOCTh OOIIEHUS
Bamero pedenka ¢ negodunom yepe3 HTEpHET;

- 0043aTeJIbHO KOHTPOJIUPOBATH BpEMsI, KOTOPOE peOCHOK
npoBoaut B IHTEpHETE, OyAbTE B Kypce, ¢ keM Baiir pedbeHok
KOHTakTUpyeT B cetu. CoOmoaas npasuia 0e3onacHocTH, Ba
peOCHOK CMOXKET M30eXkKaTh MOJICTEPErarIIe ero OonacHOCTH,
PUHSTH MPABUIILHOE PEIICHUE B CIOKHOM CUTYaIIUH.

CekcyallbHOE HACUJINE
— 3TO BOBJICUEHHE PEOEHKA C €ro corjacus Wik 0€3 TaKOBOTO B



CEKCYAIbHBIC JEUCTBUSI C B3POCIBIMU C LIEIBI0 MOTYYECHUS TOCIT
€IHUMH YJO0BOJBLCTBUS WJIN BBITOJBI.

Cornacue peOeHKa Ha CEKCyaJlbHbI KOHTAKT HE JJaeT OCHO
BaHUM CUMTATh €r0 HEHACUILCTBEHHBIM, ITOCKOJILKY PEOCHOK HE

oOyragaeT cBO0O0M BOIM U HE MOXKET MPEABUIETh BCE HETaTHB
HBIE JIJI1 Ce0s MOCISACTBUS.

PoauTenu noibkHBI 00palaTh BHUMaHUE Ha CIICAYIOIINE
0COOEHHOCTH B IMOBEACHUU peOEHKa, KOTOPhIE MOTYT CBUCTEIb
CTBOBAaTh O CEKCYaJIbHOM HACHJIMU [0 OTHOIICHUIO K HEMY:

BHE3aITHAs 3aMKHYTOCTb, IoAaBlIeHHOCTh, U3OJIALINA, yx
O]l B ce0;

CUJIbHAS PEaKIvs UCITyTa WM OTBPAICHUS B CBS3U C (HU3U
YECKOM OJIM30CThIO ONPEEIEHHOTO B3POCIIOTO;

OTKa3 peOeHKa pa3aeThCsl, YTOOBI CKPBITH CUHSKU W PaHbl H
a TeJIe;

neMoHcTpanusa «B3pocioro» noBeaeHus, MHTEPEC K BOMPO
caM CeKca;

peOEHOK MHOTO BPEMEHH ITPOBOJIUT B CEMbE 3HAKOMBIX,
OJHOKJIACCHUKOB, COCEIEU, HE CTPEMUTCA JOMOM MOCJIE IIKOJIbI;

MPOTYJIbl 3aHATHI B YUPEKIECHUU 00pa3oBaHUsl, BHE3AITHOE
U3MCHECHHUE YCIIEBAEMOCTH.

N36exaTh HACHUIIHSI MOXHO, HO JIJISL 9TOr0 He00X0JUMO 10
MOYb PEOCHKY YCBOUTD

IIpaBuUJI0 NATH «HEJIb35)

HEJIb351 pa3zroBapuBaTh ¢ HE3HAKOMIIAMH HA YJIUIE U BITY
CKaTh UX B JIOM.

HEJIb351 3axoauTh ¢ HE3HAKOMBIMHU JIIOJIBMH B IIOABE3, JI
u(dT, Jec U Apyrue HeIAHbIE MeCTa. -

HEJIb351 canguTbCs B 4yKyl0 MallluHY.

HEJIb351 npuHuMaTh OT HE3HAKOMBIX JIFOJIEH MOAapKu (KO
H(EThI, MOPOKEHOE, UTPYIIKH U AP.) U COrJIAIIATHCS HA UX MPET
JI0KE€HME TIOUTH K HUM JJOMOM WJIH ellle Ky1a-JIn0o.

HEJIb341 3anepxuBaTh Ha yaulle OJHOMY, OCOOCHHO C Hac
TYIUICHUEM TEMHOTHI.

Hayuute pebenka Bceraa oreuath «Her!»



e Eciiu emy mpejgiaratot 3aliTU B TOCTH WJIM TIOJBE3TH J0
7I0Ma, IMYCTh JaXXE€ ATO COCE/IU.

e Eciu 3a HUM B IIKOJYy WIM JETCKUWA Ccaa TMpPUIIET
MOCTOPOHHUM, a POJUTENM HE TPEaynpexIaid €ro o0 3ToM
3apaHee.

e Eciim B OTCYyTCTBHE POAMTENIEH MPUIIET HE3HAKOMBIN
(MaJI03HAKOMBI ) YEJIOBEK U IPOCUT BIYCTUTh €TI0 B KBAPTHUPY.

e Eciu HE3HaKOMEll Yromaer 4YeM-HUOyIb C IEJbI0
MO3HAKOMUTBHCS U MPOBECTU C TOOOU BpeMSI.

ITocTpoiite ¢ peOEHKOM TeIlIble, IOBEPUTEIbHBIC OTHOIICH
us! Yacto B Oemy momnajgaroT MMEHHO T€ ASTHU, KOTOPBIM J0Ma HE
XBaTaeT JIIOOBH, JJACKU M TIOHUMAHHS.

Ecnu cnyuaunack 6ema, ooparuTech 3a mpodeccuoHaabHON
KOHCYJIbTaIlUEH CIIelMaInucTa (ICUXO0JIOTUYECKOH,
MPaBOBOM, MEIHUIIMHCKOMN).

Bo Bcex o0nacTax pecnyOoiauku ¥ B T. MuUHCKe co3/iaHa v ¢
YHKITMOHUPYET CIIY»K0a « IKCTPEHHOM IICUXOJIOTUYECKOMN
nomonu» no «Tenedhonam JoBEpHUI».

[ToMo1s OKa3bIBa€TCsI BHICOKOKBATM(PUIITUPOBAHHBIMU CITE

I[MaJIMCTaMU B 001acTy ncuxoioruu u ncuxorepanuu BECITJIA
THO AHOHHUMHO.



	Эта памятка предназначена для Вас, родители, т.к. Вы — самый близкий для ребенка человек, который может помочь предотвратить насилие и посягательства на половую неприкосновенность детей и подростков.
	Почему именно дети становятся жертвами преступлений? Потому что дети доверчивы и беспечны! А преступник может подобрать нужный ключик к любому ребенку.
	Избежать насилия можно, но для этого необходимо:
	- объяснить ребенку правила поведения, когда он остается один на улице либо дома;
	- если у ребенка появилось хотя бы малейшее сомнение в человеке, который находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти от него либо остановиться и пропустить этого человека вперед;
	- стать для ребенка другом, с которым он может поделиться своими переживаниями; серьезно воспринять рассказ о совершенном в отношении него насилии со стороны знакомых, родственников;
	- поддерживать отношения с друзьями детей и их родителями; не отпускать ребенка на улицу одного (когда ребенок гуляет с друзьями, возможность совершения преступления снижается);
	- знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие сайты в Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр фильмов сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность общения Вашего ребенка с педофилом через Инте...
	- обязательно контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете, будьте в курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети. Соблюдая правила безопасности, Ваш ребенок сможет избежать подстерегающей его опасности, принять правильное решение в слож...
	Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без такового в  сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними удовольствия или выгоды.

