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Эта памятка предназначена для Вас, родители, т.к. Вы 

— самый близкий для ребенка человек, который может 

помочь предотвратить насилие и посягательства на половую 

неприкосновенность детей и подростков.  

Почему именно дети становятся жертвами 

преступлений? Потому что дети доверчивы и беспечны! А 

преступник может подобрать нужный ключик к любому 

ребенку.  

Избежать насилия можно, но для этого необходимо:  

- объяснить ребенку правила поведения, когда он 

остается один на улице либо дома;  

- если у ребенка появилось хотя бы малейшее сомнение 

в человеке, который находится рядом, или его что-то 

насторожило, то лучше отойти от него либо остановиться и 

пропустить этого человека вперед; 

 - стать для ребенка другом, с которым он может 

поделиться своими переживаниями; серьезно воспринять 

рассказ о совершенном в отношении него насилии со 

стороны знакомых, родственников;  

- поддерживать отношения с друзьями детей и их 

родителями; не отпускать ребенка на улицу одного (когда 

ребенок гуляет с друзьями, возможность совершения 

преступления снижается);  

- знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, 

на какие сайты в Интернете чаще всего заходит, для того 

чтобы исключить просмотр фильмов сексуальными сценами 

и сценами насилия, исключить возможность общения 

Вашего ребенка с педофилом через Интернет;  

- обязательно контролировать время, которое ребенок 

проводит в Интернете, будьте в курсе, с кем Ваш ребенок 

контактирует в сети. Соблюдая правила безопасности, Ваш 

ребенок сможет избежать подстерегающей его опасности, 

принять правильное решение в сложной ситуации.  

Сексуальное насилие 

– это вовлечение ребенка с его согласия или без такового в  



сексуальные действия с взрослыми с целью получения посл

едними удовольствия или выгоды.  

Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает осно

ваний считать его ненасильственным, поскольку ребенок не

 обладает свободой воли и не может предвидеть все негатив

ные для себя последствия.  

Родители должны обращать внимание на следующие    

особенности в поведении ребенка, которые могут свидетель

ствовать о сексуальном насилии по отношению к нему:  

внезапная замкнутость, подавленность, ИЗОЛЯЦИЯ, ух

од в себя; 

сильная реакция испуга или отвращения в связи с физи

ческой близостью определенного взрослого; 

отказ ребенка раздеться, чтобы скрыть синяки и раны н

а теле; 

демонстрация «Взрослого» поведения, интерес к вопро

сам секса; 

ребенок много времени проводит в семье знакомых, 

одноклассников, соседей, не стремится домой после школы; 

прогулы занятий в учреждении образования, внезапное 

изменение успеваемости.  

Избежать насилия можно, но для этого необходимо по

мочь ребенку усвоить 

Правило пяти «нельзя» 
НЕЛЬЗЯ разговаривать с незнакомцами на улице и впу

скать их в дом. 

НЕЛЬЗЯ заходить с незнакомыми людьми в подъезд, л

ифт, лес и другие нелюдные места. - 

НЕЛЬЗЯ садиться в чужую машину. 

НЕЛЬЗЯ принимать от незнакомых людей подарки (ко

нфеты, мороженое, игрушки и др.) и соглашаться на их пред

ложение пойти к ним домой или еще куда-либо. 

НЕЛЬЗЯ задерживать на улице одному, особенно с нас

туплением темноты.  

Научите ребенка всегда отвечать «Нет!»  



 Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до 

дома, пусть даже это соседи.  

 Если за ним в школу или детский сад пришел 

посторонний, а родители не предупреждали его об этом 

заранее.  

 Если в отсутствие родителей пришел незнакомый 

(малознакомый) человек и просит впустить его в квартиру.  

 Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью 

познакомиться и провести с тобой время. 

Постройте с ребенком теплые, доверительные отношен

ия! Часто в беду попадают именно те дети, которым дома не

 хватает любви, ласки и понимания.   

Если случилась беда, обратитесь за профессиональной 

консультацией специалиста  (психологической, 

правовой,  медицинской).  

Во всех областях республики и в г. Минске создана и ф

ункционирует служба «Экстренной психологической 

помощи» по «Телефонам доверия».  

Помощь оказывается высококвалифицированными спе

циалистами в области психологии и психотерапии БЕСПЛА

ТНО АНОНИМНО.  
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